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Admin Line: 619-477-0757


I&R Line: 619-477-0242


Fax Line: 619-477-0799


www.buildingbridges2gether.org





¿Quienes Somos?


Building Bridges Together (BBT) es un componente de Familias Adelante, un programa de Mental Health Systems, Inc., que es una División de la Comunidad de Apoyo de Servicios. BBT se enfoca en las necesidades de niños y adolescentes con problemas emocionales, de comportamiento, o de salud mental y también se enfocan en las necesidades de las familias





Recursos en la red: 


www.solohijos.com


www.todoninios.cl


www.cyberpadres.com














La Esquina del Libro   





Guía Para Padres Y Maestros De Niños Bilingües 


Escrito por: Alma Flor Ada y Colin Baker





Los Padres son Especiales Escrito por: Lucy Mead & Maria DeJesus


Buscanos en � HYPERLINK "http://www.buildingbridges2gether.org/The%20Book%20Corner.htm" ����








Programa Destacado


Turning the Hearts:  THC, fundado en 2001, se inicio debido a la demanda de programas educativos para las familias. Nosotros le damos fuerza a las familias para que salgan adelante en nuestra comunidad! 





Si quiere saber más sobre este programa u otros programas en su comunidad, nos pueden llamar para mas información al 888-843-5800.





Septiembre es el mes de la Hispanidad! 


Recuerda la caminata para el SIDA es Septiembre 30 en el parquet de Balboa


También el Día Internacional de La Paz es en Septiembre 21





Construyendo Puentes Para Proveerle Educación a su Hijo 





Una manera segura de invitar problemas en su relación con su adolescente está al mandar mensajes mixtos o confusos. La comunicación clara es necesaria si usted desea tener una relación saludable con su adolescente. Ayuda a construir una fundación de confianza, fomenta una autoestima sana, anima comportamiento positivo, y ayuda a disminuir la frustración y la tensionan en la familia. 


Mientras que muchos padres se sienten que es casi imposible tener una conversación con su adolescente, hay varias maneras. Su hijo esta creciendo y todavía busca tener una conexión con usted. Pruebe estos consejos para obtener y mantener, una conversación sana en su hogar: 


Utilice sus habilidades de escuchar activamente y no se asombre por los azotes de puertas. 


platique con su adolescente frecuentemente para adquirir opiniones, ideas, y comportamientos positivos usando un lenguaje afirmativo de tono de vos y corporal. 


Trate a su adolescente con el mismo respecto que usted quiere que lo traten. Diga “hola”, “te amo”, “cómo estuvo tu día”, etc. 


Su tono de voz es extremadamente importante. Gritar simplemente no funciona. El ruido fuerte cerrará al oyente (su adolescente) y usted no conseguirá a atravesar. Si usted siente la necesidad de gritar, tome un receso de la conversación hasta que usted tenga mejor control. 


Sea exacto y detallado sobre lo que usted espera. Anótelo y utilice un plan de acción si usted se siente que hay alguna necesidad. 


Si usted está dando a su adolescente instrucciones, anótelas. Es un a prueba de averías para las adolescencias y los adultos. De esta manera recordarán que lo que se espera que hagan y usted puede sentirse seguro que usted “le dijo” correctamente. Recuerde, los planes de acción le mantendrá libre de tensión. 


Haga cosas juntos uno-en-uno y con la familia entera. Los buenos tiempos siempre traen a buenas conversaciones y recuerdos maravillosos. 


Has como yo digo, no como yo hago” eso no funciona. El modelar es la mejor manera de aprender. Usted es modelo de su adolescente e imitaran su comportamiento. 


Nunca ignore a su adolescente para demostrarle que usted desaprueba de su comportamiento. Si usted necesita tiempo antes de hablar con ellos sobre algo que le ha molestado, dígales que usted necesita un poco de tiempo y espacio.


“Porque yo digo " solamente funciona cuando están en una lucha de poder y de disciplina. Usted es el padre, y debido a esto, usted tiene la palabra final. Los adolescentes saben esto y confían en su palabra. Pero intente explicar su razonamiento siempre que sea posible. 





10 Maneras de Enviar un Mensaje Claro a Su Adolescente





Construyendo Puentes Para Proveerle Educación a su Hijo 


Un Articulo de Construyendo Puentes Juntos (Building Bridges Together) 
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10 maneras de enviar un mensaje claro a su adolescente


Recursos en la Red


Programa del mes


Esquina del Libro


Evento del Mes




















Esta buscando


RECURSOS GRATUITOS PARA SU FAMILIA?


Nuestra Línea de Información y Recursos le podrá ayudar a encontrar servicios gratuitos o bajo costo en su comunidad





Llámenos  al: 


888-843-5800


Hablamos Español





En Esta edicion:





Comuniquese con Nosotros:





Presentación Gratuita para la Comunidad





Septiembre 13, 2007— Tome esta oportunidad para aprender sobre lo que se esta llamando la epidemia de la auto-mutilación. Entérese por que los jóvenes se cortan, mutilan, o se.  Aprenda como responder a esta situación. Este tema será presentado por Dr. Lisa Boesky, PhD, una experta en la conducta de la auto-mutilación.    


  


Llámenos para más información sobre esta presentación 619-477-0757 
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