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	Construyendo Puentes Para Proveerle Educación a su Hijo 
Un Articulo de Construyendo Puentes Juntos (Building Bridges Together)

	Abril 5, 2007
Volumen 2, Nùmero 4

	En Esta Edición
· La Salud Mental de los Niños y Adolescentes
· Recursos en la Red
· Esquina del Libro
Esta buscando

RECURSOS GRATUITOS PARA SU FAMILIA?

Nuestra Línea de Información y Recursos le podrá ayudar a encontrar servicios gratuitos o bajo costo en su comunidad

Llámenos  al: 

888-843-5800

Se habla Español
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Recurso en la Red:
www.cdc.gov

www.samhsa.gov
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¿Quienes Somos?
Building Bridges Together (BBT) es un componente de Familias Adelante, un programa de Mental Health Systems, Inc., que es una División de la Comunidad de Apoyo de Servicios.

BBT se enfoca en las necesidades de niños y adolescentes con problemas emocionales, de comportamiento, o de salud mental y también se enfocan en las necesidades de las familias
Presentacion Educativa GRATIS
 “How To Lead So Your Children Will Follow”

Donde:

Mental Health Systems, Pegasus East

7841 El Cajon Blvd.,

La Mesa, CA 91941

Cuando:

6:30pm – 8:30pm

APRIL 26, 2007

Comuníquese con Nosotros:

Oficina: 619-477-0757
Línea de Recursos: 

888-843-5800
Fax: 619-477-0799
WWW.buildingbridges2gether.org

	La Salud Mental de los Niños y los Adolescentes
¹ En esta hoja, Los “problemas de salud mentales” para los niños y los adolescentes se refieren a la gama de desórdenes mentales emocionales, y del comportamiento, diagnosticables. Incluyen la depresión, el déficit de la atención/el desorden de la hiperactividad, y ansiedad. Los problemas de la salud mentales afectan a uno en cada cinco jóvenes en cualquier hora dada. 
“Serios disturbios Emocionales" de los niños y los adolescentes se refieren cuando estos desordenes interrumpen seriamente la función diaria del hogar, escuela, o comunidad. Los disturbios emocionales serios afectan 1 en cada 10 jóvenes en cualquier hora dada.

Al igual que los adultos, los niños y los adolescentes pueden tener trastornos de salud mental que interfieren con la manera en que piensan, en como que se sientan, y como actúen. Cuando los trastornos mentales no son tratados,  pueden conducir al fracaso escolar, conflictos familiares, abuso de la droga, violencia, e incluso suicidio. Los trastornos mentales no tratados pueden ser muy dificultosos para las familias, para las comunidades, y para el sistema del cuidado médico.

Los trastornos de la salud mental son mas comunes en la gente joven de lo que muchos piensan
Los estudios demuestran que por lo menos uno en cinco niños y adolescentes tiene un trastorno de salud mental. Por lo menos 1 en 10, o cerca de 6 millones de personas, tienen un disturbio emocional serio. ¹

Las causas son complicadas
Los trastornos de salud mentales en niños y adolescentes son causados sobre todo por la biología y el ambiente. Los ejemplos de causas biológicas son genéticas, desequilibrios químicos en el cuerpo, o daños al sistema nervioso central, tal como una lesión en la cabeza. Muchos factores ambientales también ponen a la gente joven en riesgo de desarrollar trastornos de salud mental. Ejemplos incluyen: 

· Exposición a las toxinas ambientales, tales como altos niveles de plomo; 

· Exposición a la violencia, tal como atestiguar o ser víctima del abuso físico o sexual, u otros desastres; 

· Tensión relacionada a la pobreza crónica, discriminación, u otras dificultades serias; y 

· La pérdida de gente importante a causa de la muerte, divorcio, o relaciones fracasadas. 

Las señas de los trastornos de la salud mental pueden señalar una necesidad de ayuda
Los niños y los adolescentes con problemas mentales necesitan conseguir ayuda tan pronto como sea posible. Hay una variedad de señales que pueden indicar si hay trastornos de salud mental o serios disturbios emocionales en niños o adolescentes. Preste atención a las siguientes señales de peligro: 

· Triste y desesperado sin razón, y estas sensaciones no se van. 

· Enojado la mayor parte del tiempo, gritando y llorando mucho o sobre reaccionar a las cosas. 

· Sentirse sin valor o culpable frecuentemente 

· Sentirse ansioso o preocupado frecuentemente. 

· Incapaz de sobresalir de una pérdida o una muerte de alguien importante. 

· Extremadamente temeroso o con miedos inexplicables. 

· Constantemente preocupado sobre problemas o su aspecto físico. 

· Consternado que su mente esta siendo controlada o se siente fuera de control. 

Un niño o un adolescente experimenta cambios grandes, por ejemplo: 

· Demostrar declinación en empeño escolar. 

· Ha perdido interés en cosas que alguna vez gozó. 

· Cambios inexplicados en los patrones de dormir o comer. 

· Evita amistades o familiares y desea estar solo/a todo el tiempo. 

· El soñar despierto y no terminar tareas. 

· Sentir que la vida es demasiada dura de dirigir. 

· Escuchar voces que no pueden ser explicadas. 

· Experimentar pensamientos suicidas. 

Un niño o un adolescente puede experimentar: 

· Poca concentración y el no poder tomar o hacer decisiones. 

· Una inhabilidad de sentarse o enfocarse. 

· Preocuparse de ser herido, lastimando por otros, o hacer algo “malo”. 

· Una necesidad de lavarse, limpiar cosas, o realizar ciertas rutinas mil veces al día, para evitar algún peligro. 

· Pensamientos demasiado rápidos para seguir. 

· Pesadillas persistentes. 

Un niño o un adolescente se comporta de la manera que causan problemas, por ejemplo: 

· Usar el alcohol u otras drogas. 

· Comer cantidades grandes de alimentos y después purgar, o abusan de los laxantes, para evitar el aumento del peso. 

· El hacer muchas dietas y/o el hacer obsesivamente ejercicios. 

· Violación de los derechos de los demás o constantemente violan las leyes sin respetar a los demás. 

· Empezar fuegos. 

· Hacer cosas que pueden ser peligrosas para su vida. 

· Matar animales 

Si su niño está experimentando estos comportamientos y ha durado más de 2 semanas, usted debe buscar ayuda profesional para su niño/adolescente.
Es crìtico encontrar servicios apropiados
Si usted necesita ayuda en encontrar servicios para su niño o adolescente, llámenos al 619-477-0242 o gratis al 888-843-5800.
La Esquina Del Libro
Los Trastornos Mentales del Nino y del Adolescente  
por: Polemos 
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